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Секция «СОВРЕМЕННЫЕ ФИТНЕС-ТЕХНОЛОГИИ» 

Председатель: Авдонина Людмила Георгиевна, доцент, канд. пед. наук 
Секретарь: Архипенкова Ольга Михайловна, ППО-11 

1 марта, четверг, 15.00 часов, аудитория 40, корпус 8 

1. ПОЗИТИВНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ ФИТНЕСА НА ЧЕЛОВЕКА 
Швецов Д.А., БЭ-31 
Научный руководитель – Авдонина Л.Г., доцент, канд. пед. наук 

2. ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ СОВРЕМЕННОЙ ФИТНЕС-
СИСТЕМЫ В ВУЗЕ 
Мальцева Е.С., ППО-32  
Научный руководитель – Старостина А.В., доцент, канд. пед. наук 

3.  ТРЕБОВАНИЯ К СПОРТИВНОЙ ОДЕЖДЕ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ В ТРЕНА-
ЖЕРНОМ ЗАЛЕ 
Наджафова С.А., ПМУЗ-1 
Научный руководитель – Катканова И.Н., ст. преподаватель 

4.  ОСОБЕННОСТИ ЗАНЯТИЙ ПИЛАТЕСОМ 
Воробьева А.М.,  ПМФО-11 
Научный руководитель – Тараторина В.Н., ст. преподаватель 

5. ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ВИДЫ ФИТНЕСА 
Ширяева В.Г., Прил-21 
Научный руководитель – Авдонина Л.Г., доцент, канд. пед. наук 

6. ИССЛЕДОВАНИЕ МОТИВАЦИИ ЛЮДЕЙ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА К 
ЗАНЯТИЯМ ФИТНЕСОМ 
Попов А.В., Прил-22 
Научный руководитель – Авдонина Л.Г., доцент, канд. пед. наук 

7. МЕСТО ФИТНЕС-ТЕХНОЛОГИЙ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЕ 
Утгоф А.Д., БЭ-31 
Научный руководитель – Авдонина Л.Г., доцент, канд. пед. наук 

8. ПРИМЕНЕНИЕ ПИЛАТЕСА ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ОСТЕОХОНДРОЗА 
(на примере поясничного отдела) 
Андреева А.М., К-3 
Научный руководитель – Кишкин А.И., ст. преподаватель 

9. ИГРОВЫЕ ФИТНЕС-ТЕХНОЛОГИИ В СИСТЕМЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ  
АКТИВНОСТИ МУЖЧИН СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА 
Иванчиков А.А., ПОИЯ-31а 
Научный руководитель – Летунова Н.В., ст. преподаватель 

10. ДЕТСКИЙ ФИТНЕС И ЕГО ЗНАЧЕНИЕ 
Хализова А.А., ПОИЯ-31а 
Научный руководитель – Летунова Н.В., ст. преподаватель 

11. ВНЕДРЕНИЕ ФИТНЕС-ТЕХНОЛОГИЙ В УЧЕБНЫЙ ПРОЦЕСС МЛАД-
ШИХ ШКОЛЬНИКОВ 
Галчинский А.В, ПмузО-31 
Научный руководитель – Амшокова А.Е., ст. преподаватель 

12. ПРИМЕНЕНИЕ ФИТНЕС-ЙОГИ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ 
ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ В ВУЗЕ 
Приходько А., ПмузО-21 
Научный руководитель – Амшокова А.Е., ст. преподаватель 
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13. ОТНОШЕНИЕ СТУДЕНТОВ К ЗАНЯТИЯМ ФИТНЕСОМ 
Поспелова Д.С., ПОИЯ-11 
Научный руководитель – Старостина А.В., доцент, канд. пед. наук 

14. ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ СТУДЕНТОВ НА ЗАНЯТИЯХ ФИТНЕСОМ 
Морозова Н.С., ПИО-31 
Научный руководитель – Старостина А.В., доцент, канд. пед. наук 
 

Секция «СОЦИОЛОГИЧЕСКИЕ, ЭКОНОМИЧЕСКИЕ  
И ФИЛОСОФСКИЕ АСПЕКТЫ  

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА» 

Председатель: Лопухина Александра Сергеевна, доцент, канд. пед. наук 
Секретарь: Копылова Екатерина Сергеевна, ПИЭ-21 

1 марта, четверг, 15.00 часов, аудитория 100, корпус 8 

1. ВЗГЛЯДЫ УЧЕНЫХ НА ФИЛОСОФСКИЕ АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
Шагина А.А., ПинфЭ-11 
Научный руководитель – Лопухина А.С., доцент, канд. пед. наук 

2. ЗНАЧЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА 
Куницина М.А., ПМФО-11  
Научный руководитель – Лопухина А.С., доцент, канд. пед. наук 

3. АНАЛИЗ ФИНАНСИРОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
Неклюдова А.С., ПМФО-11 
Научный руководитель – Лопухина А.С., доцент, канд. пед. наук 

4. ОСМЫСЛЕНИЕ ОЛИМПИЙСКОГО ДВИЖЕНИЯ ЧЕРЕЗ ФИЛОСОФСКИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ (ЭТИКУ И ЭСТЕТИКУ) 
Окунева Н.Е., ПОИЯ-11ф 
Научный руководитель – Лопухина А.С., доцент, канд. пед. наук 

5. ЭКОНОМИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СПОРТА 
Шабанова А.А.,  ПфилО-31 
Научный руководитель – Авдонина Л.Г., доцент, канд. пед. наук 

6. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ КАК СОЦИАЛЬНЫЙ ФЕНОМЕН 
Малаховская В.В., ППО-32  
Научный руководитель – Старостина А.В., доцент, канд. пед. наук 

7. ОТНОШЕНИЕ СТУДЕНТОВ К РАЗНЫМ ВИДАМ СПОРТА 
Сивков В.А. , ППО-32 
Научный руководитель – Старостина А.В., доцент, канд. пед. наук 

8. СТАТИСТИКА РАЗВИТИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ РОССИЙСКОЙ КОМАНДЫ 
Солодягина В.С., ПОИЯ-21а  
Научный руководитель – Старостина А.В., доцент, канд. пед. наук 

9. ФИЛОСОФСКИЕ АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ПЕРИОД  
АНТИЧНОСТИ 
Пустовойтенко И. А, ПИЭ-11 
Научный руководитель – Катканова И.Н., ст. преподаватель 
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10. ФИЗИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ В СПОРТЕ 
Гомзикова Д.Н,  ПМФО -21 
Научный руководитель – Тараторина В.Н., ст. преподаватель 

11. ЗНАЧИМОСТЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕРЕВОДЧИКА 
Чистякова Л.М, К- 1 
Научный руководитель – Тараторина В.Н., ст. преподаватель 

12. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА – СОЦИАЛЬНЫЙ ФЕНОМЕН  
Матросова А.А, ПОИЯ- 21н 
Научный руководитель – Тараторина В.Н., ст. преподаватель 

13. ИССЛЕДОВАНИЕ ОТНОШЕНИЯ СТУДЕНТОВ ВоГУ  К ЦЕННОСТЯМ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА (на примере математического и физического 
образования) 
Бондаренко А.М., ПМФО-11 
Научный руководитель – Лопухина А.С., доцент, канд. пед. наук 
 

Секция «СОСТАВЛЯЮЩИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ» 

Председатель: Соколова Ирина Юрьевна, ст. преподаватель  
Секретарь: Рябкова Софья Юрьевна, СР-31 

3 марта, суббота, 12.15 часов, аудитория 3, спортивный корпус 1 

1. ОТНОШЕНИЕ СТУДЕНТОВ К ВВЕДЕНИЮ НОРМ ГТО 
Скворцова А.О., Полтаракова Д.К., ЭГУ-21 
Научный руководитель – Соколова И. Ю., ст. преподаватель 

2. АНАЛИЗ ВЫСТУПЛЕНИЯ АТЛЕТОВ ИЗ РОССИИ НА ЗИМНИХ ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ 2018 ГОДА 
Потехин Д.С., СР-31 
Научный руководитель – Федорова Г.А., профессор 

3. ТРЮКИ НА МОТОЦИКЛАХ. МОТОФРИСТАЙЛ 
Ампилогов В.А., МАХ-23 
Научный руководитель – Федорова Г.А., профессор 

4. ВЛИЯНИЕ СКАНДИНАВСКОЙ ХОДЬБЫ НА ОРГАНИЗМ СТУДЕНТОВ, 
ЗАНИМАЮЩИХСЯ В СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЕ 
Зуев К.Д., ЭПО-31 
Научный руководитель – Соколова И.Ю., ст. преподаватель 

5. АНАЛИЗ ОТНОШЕНИЯ СТУДЕНТОВ К РАЗНЫМ ВИДАМ СПОРТА 
Гречишкина И.А., ГТ-11 
Научный руководитель – Соколова И.Ю., ст. преподаватель 

6. ВЛИЯНИЕ КУРЕНИЯ НА МОЛОДОЙ ОРГАНИЗМ 
Рыбин Р.В., МАХ-33 
Научный руководитель – Марина И.В., ст. преподаватель 

7. ВОЛЕЙБОЛ КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ 
СТУДЕНТОВ 
Кузнецова Д.А., БИ-21 
Научный руководитель – Малиновский В.В., доцент 
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8. ВЛИЯНИЕ ЗАКАЛИВАЮЩИХ ПРОЦЕДУР НА ЗДОРОВЬЕ СТУДЕНТА 
Роймуева Ю. А., ЮУП-31 
Научный руководитель – Орехова И.В., ст. преподаватель 

9. ЗАНЯТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ КАК АЛЬТЕРНАТИВА ВРЕД-
НЫМ ПРИВЫЧКАМ 
Козлов З.А., Х-11 
Научный руководитель – Федорова Г.А., профессор 

10. ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ПРИ САХАРНОМ ДИАБЕТЕ 
Кравченко Е.М., СТ-11 
Научный руководитель – Федорова Г.А., профессор 

11. ВЛИЯНИЕ ПОДВИЖНЫХ ИГР НА ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ 
СТУДЕНТА 
Соломкина А.А. ЮГП-31 
Научный руководитель – Орехова И.В., ст. преподаватель 

12. ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ХОРЕОГРАФИЕЙ НА ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
СТУДЕНТОВ 
Левин М.В. ЭС-31 
Научный руководитель – Орехова И.В., ст. преподаватель 

13. АНАЛИЗ РАБОТЫ СТУДЕНЧЕСКИХ ПОИСКОВЫХ ОТРЯДОВ 
Воробьева Д.Н., БИ-21 
Научный руководитель – Малиновский В.В., доцент 
 

Секция «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ  
В УЧЕБНОЕ И ВНЕУЧЕБНОЕ ВРЕМЯ» 

Председатель: Соколова Ирина Юрьевна, ст. преподаватель  
Секретарь: Рябкова Софья Юрьевна, СР-31 

3 марта, суббота, 14.00 часов, аудитория 3, спортивный корпус 1 
 

1. ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ НА ЗДОРОВЬЕ СТУДЕНТОВ 
Павлов Ф.А., СР-31 
Научный руководитель – Федорова Г.А., профессор 

2. ПРОБЛЕМА ДОПИНГА В СОВРЕМЕННОМ СПОРТЕ 
Снигирева К.Е., Струлева А.А., ЮГРП-31 
Научный руководитель – Ермолаева И.Ю., ст. преподаватель. 

3. РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В УКРЕПЛЕНИИ И СОХРАНЕНИИ 
ЗДОРОВЬЯ 
Фомичев Н.А., ЭМ-11 
Научный руководитель – Соколова И.Ю., ст. преподаватель 

4. ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ НА ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ 
СОСТОЯНИЕ СТУДЕНТА 
Шестерикова К.С., СУ-31 
Научный руководитель – Бушманова О.И., доцент 

5. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КАК СРЕДСТВО ПОВЫШЕНИЯ РАБОТО-
СПОСОБНОСТИ ПРИ УМСТВЕННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
Шиплюк В.С., ЭБУХ-31 
Научный руководитель – Шахнина В.М., доцент 
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6. ОСОБЕННОСТИ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ СТУДЕНТОВ С 
ИЗБЫТОЧНОЙ МАССОЙ ТЕЛА 
ШауфлерА.С., СТ-21 
Научный руководитель – Шахнина В.М., доцент 

7. ЙОГА ДЛЯ СТУДЕНТОВ В СВОБОДНОЕ ОТ УЧЕБЫ ВРЕМЯ 
Ивашова Ю.Е., Тимофеева Н.А., ГПА-31 
Научный руководитель – Марина И.В., ст. преподаватель 

8. ЗАНЯТИЯ АЭРОБИКОЙ ВО ВНЕУЧЕБНОЕ ВРЕМЯ 
Кушаева А.М, Булыгина А.А., ГПА-31 
Научный руководитель – Марина И.В., ст. преподаватель 

9. ШЕЙПИНГ НА ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 
Фокичева А.В., Заплатина О.В., ГПА-31 
Научный руководитель – Марина И.В., ст. преподаватель 

10. РУССКИЕ НАРОДНЫЕ ИГРЫ НА ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУ-
РОЙ КАК СРЕДСТВО ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
Черняева М.Л., ЮУП-31 
Научный руководитель – Орехова И.В., ст. преподаватель 

11. РАЗВИТИЕ СИЛЫ МЫШЦ РУК У ДЕВУШЕК ПРИ ПОМОЩИ УПРАЖНЕ-
НИЯ СГИБАНИЕ – РАЗГИБАНИЕ РУК В УПОРЕ ЛЕЖА 
Баторина Е.А., Свечина Е.В., ЮУП-31 
Научный руководитель – Орехова И.В., ст. преподаватель 

12. СТАТИЧЕСКОЕ ПОЛОЖЕНИЕ «ПЛАНКА» КАК СРЕДСТВО СИЛОВОЙ 
ВЫНОСЛИВОСТИ СТУДЕНТА 
Жиделева А.А., ЮУП-31 
Научный руководитель – Орехова И.В., ст. преподаватель 

13. АНАЛИЗ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ СТУДЕНТОВ ФПМиИТ  
В СВОБОДНОЕ ОТ УЧЕБЫ ВРЕМЯ 
Хаджиогло К.В., БМ-31 
Научный руководитель – Митрофанова А.Г., ст. преподаватель 

14. АКТУАЛЬНОСТЬ РАЗВИТИЯ СИЛЫ НА ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗВОСПИ-
ТАНИЮ В ВУЗЕ 
Дерягин Н.А., ФЭБС-31 
Научный руководитель – Федорова Г.А., профессор 

 
Секция «ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ  

ШКОЛЬНИКОВ И СТУДЕНТОВ» 

Председатель: Сверкунова Наталья Сергеевна, ст. преподаватель 
Секретарь: Репина Валентина Николаевна, ПФКО-41 

13 марта, вторник, 14.30 часов, аудитория 2, спортивный корпус 2 

1. ИЗУЧЕНИЕ ОПЫТА ПОДГОТОВКИ ШКОЛЬНИКОВ К СОРЕВНОВАНИЯМ 
РАЗЛИЧНОГО УРОВНЯ (НА ПРИМЕРЕ СОШ №1 Г.СОКОЛА) 
Репина В.Н., ПФКО-41 
Научный руководитель – Мелентьева Н.Н., доцент, канд. пед. наук 
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2. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 
И СПОРТИВНО-МАССОВОЙ РАБОТЫ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЕ 
(НА ПРИМЕРЕ ШКОЛЫ №13 Г. ВОЛОГДЫ) 
Золотов А.И., зПФКО-51 
Научный руководитель – Мелентьева Н.Н., доцент, канд. пед. наук 

3. ОСВЕДОМЛЕННОСТЬ СТУДЕНТОВ В ВОПРОСАХ ВФСК «ГТО» 
Макарова Д.А., ПФКО-21 
Научный руководитель – Мелентьева Н.Н., доцент, канд. пед. наук 

4. ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ СТУДЕНТОВ 1 КУРСА ФФК К ОС-
ВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ «ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ЛЫЖНОГО СПОРТА» 
Борисова К.Л., ПФКО-11 
Научный руководитель – Мелентьева Н.Н., доцент, канд. пед. наук 

5. ПОВЫШЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ БАСКЕТБОЛИ-
СТОВ 12–14 ЛЕТ В УСЛОВИЯХ ШКОЛЬНОЙ СЕКЦИИ 
Боричев Б.И., зФКМ-11 
Научный руководитель – Кустова И.А., доцент, канд. пед. наук 

6. ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬ-
ТУРЕ В ДЕТСКОМ САДУ ДЕТЕЙ 6–7 ЛЕТ 
Удальцова А.Ю., зФКМ-11 
Научный руководитель – Кустова И.А., доцент, канд. пед. наук 

7. МОТИВАЦИЯ К ЗАНЯТИЯМ СПОРТОМ СТУДЕНТОВ ФАКУЛЬТЕТА 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
Власов С.В, ПФКО-21 
Научный руководитель – Мелентьева Н.Н., доцент, канд. пед. наук 

8. ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТАЦИИ И СТИЛЬ ЖИЗНИ СТУДЕНТОВ ФА-
КУЛЬТЕТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
Занг К.Т., ПФКО-22 
Научный руководитель – Мелентьева Н.Н., доцент, канд. пед. наук 

9. ОТНОШЕНИЕ СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЕЖИ К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕ-
СКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ 
Титов К.А, ПФКО-22 
Научный руководитель – Мелентьева Н.Н., доцент, канд. пед. наук 

10. ОСОБЕННОСТИ ОБУЧЕНИЯ БЕГУ ПО ВИРАЖУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
13–15 ЛЕТ НА УРОКАХ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ 
Шаманин Г.В., ПФКО-42  
Научный руководитель – Сверкунова Н.С., ст. преподаватель 

11. РАЗВИТИЕ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ КАЧЕСТВ У ДЕТЕЙ 6–7 ЛЕТ ДЛЯ 
ПОДГОТОВКИ К СДАЧЕ НОРМАТИВОВ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО 
КОМПЛЕКСА ГТО 
Малахова Е.С., зПФКО-5  
Научный руководитель – Сверкунова Н.С., ст. преподаватель 

12. ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ОБЩЕЙ ВЫНОСЛИВОСТИ У ШКОЛЬНИ-
КОВ 13–15 ЛЕТ НА СЕКЦИОННЫХ ЗАНЯТИЯХ ПО БАСКЕТБОЛУ 
Попова О.В., зПФКО-5  
Научный руководитель – Сверкунова Н.С., ст. преподаватель 
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13. МОТИВАЦИЯ СТУДЕНТОВ ВоГУ К ВЫПОЛНЕНИЮ НОРМ ГТО 
Поспелов Н.А., ПФКО-42 
Научный руководитель – Румянцева Н.В., доцент, канд. пед. наук 

14. МОТИВАЦИЯ К ЗАНЯТИЯМ СПОРТОМ СТУДЕНТОВ 
Баранова В.А., ПФКО-22, Градова П.Д., ПФКО-22 
Научный руководитель – Мелентьева Н.Н., доцент, канд. пед. наук 

15. ОСОБЕННОСТИ ПРИШКОЛЬНЫХ СТАДИОНОВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
УРОКОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ Г. ВОЛОГДЫ И ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ 
Лытасова А.Н., ПФКО-41  
Научный руководитель – Елагина Н.Л., доцент, канд. пед. наук 

16. ОСОБЕННОСТИ ОБУЧЕНИЯ ПЕРЕВОРОТУ БОКОМ В СПОРТИВНОЙ 
СЕКЦИИ ПО АКРОБАТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ УЧАЩИХСЯ 5 КЛАССОВ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ 
Овчинникова Л.Н., ПФКО-41  
Научный руководитель – Елагина Н.Л., доцент, канд. пед. наук 

 
Секция «ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ» 

Председатель: Кустова Ирина Александровна, доцент, канд. пед. наук 
Секретарь: Свистунова Юлия Владимировна, ПФКО-41 

13 марта, вторник, 14.30 часов, аудитория 42, спортивный корпус 2 

1. ВЛИЯНИЕ АУТОГЕННОЙ ТРЕНИРОВКИ НА УРОВЕНЬ ТРЕВОЖНОСТИ 
В ПРОЦЕССЕ ПОДГОТОВКИ ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ 14–15 ЛЕТ К СОРЕВНО-
ВАНИЯМ 
Быкова Е.С., ПФКО-41 
Научный руководитель – Мелентьева Н.Н., доцент, канд. пед. наук 

2. ЭФФЕКТИВНОСТЬ ОСВОЕНИЯ ТЕХНИКИ ОДНОВРЕМЕННОГО ОДНО-
ШАЖНОГО ХОДА (СКОРОСТНОЙ ВАРИАНТ) ЛЫЖНИКАМИ ГРУППЫ НА-
ЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 
Сивов И.Н., ПФКО-42 
Научный руководитель – Мелентьева Н.Н., доцент, канд. пед. наук 

3.ОСОБЕННОСТИ МЕТОДИКИ ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКЕ ПРЫЖКОВОЙ ИМИ-
ТАЦИИ ПОПЕРЕМЕННОГО ДВУХШАЖНОГО ХОДА ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ 
УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОЙ ГРУППЫ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 
Усов И.Б., ПФКО-41 
Научный руководитель – Мелентьева Н.Н., доцент, канд. пед. наук 

4. ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ИГРЫ У ВОЛЕЙБОЛИСТОК 18–20 ЛЕТ 
СРЕДСТВАМИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 
Вечеринина А.В., ПФКО-42 
Научный руководитель – Кустова И.А., доцент, канд. пед. наук 

5. РАЗВИТИЕ СКОРОСТНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИ-
КОВ 12–14 ЛЕТ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 
Кивитар В.А., ПФКО-41 
Научный руководитель – Кустова И.А., доцент, канд. пед. наук 

6. ПОВЫШЕНИЕ СКОРОСТНОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ У ПЛОВЦОВ 12–14 ЛЕТ 
СРЕДСТВАМИ ГИПОКСИЧЕСКОЙ ТРЕНИРОВКИ 
Шашерина В.Е., зПФКО-5 
 Научный руководитель – Кустова И.А., доцент, канд. пед. наук 
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7. ОСОБЕННОСТИ ОБУЧЕНИЯ БРОСКУ ЧЕРЕЗ БЕДРО ДЕТЕЙ 8–10 ЛЕТ 
НА СЕКЦИОННЫХ ЗАНЯТИЯХ В САМБО 
Нечаев И.С., ПФКО-41  
Научный руководитель – Сверкунова Н.С., ст. преподаватель 

8. РАЗВИТИЕ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ КАЧЕСТВ ПРИ ПОДГОТОВКЕ 
КУРСАНТОВ 13–15 ЛЕТ К СОРЕВНОВАНИЯМ ПО МОРСКОМУ МНОГОБОРЬЮ 
Круглова А.М., зПФКО-5  
Научный руководитель – Сверкунова Н.С., ст. преподаватель 

9. ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ СВОЙСТВ ВНИМАНИЯ НА ДИСТАН-
ЦИЯХ МИКРО-ОРИЕНТИРОВАНИЯ 
Баландина Л.А., ПФКО-41 
Научный руководитель – Румянцева Н.В., доцент, канд. пед. наук 

10. РАЗВИТИЕ ВЫНОСЛИВОСТИ ПЛОВЦОВ 14–15 ЛЕТ 
Глазунов А.С., ПФКО-41 
Научный руководитель – Седунова Е.В., доцент, канд. пед. наук 

11. ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ТЕХНИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ МИНИ-ФУТБО-
ЛИСТОВ 12–13 ЛЕТ НА ЭТАПЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 
Беседин Д.В., зПФКО-51 
Научный руководитель – Романов С.В., ст. преподаватель 

12. МЕТОДИКА ВОСПИТАНИЯ СКОРОСТНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У МИНИ-
ФУТБОЛИСТОВ МЛАДШЕЙ ВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ (10–11 ЛЕТ) 
Кузьминский Н.П., зПФКО-51 
Научный руководитель – Романов С.В., ст. преподаватель 

13. ОСОБЕННОСТИ ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ И РАЗВИТИЯ СКОРОСТ-
НЫХ КАЧЕСТВ ФУТБОЛИСТОВ 12–13 ЛЕТ 
Рапаков А.Н., зПФКО-51 
Научный руководитель – Романов С.В., ст. преподаватель 

14. ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ГИБКОСТИ У ДЕТЕЙ ПОСРЕДСТВОМ ЗА-
НЯТИЙ УШУ 
Марков К.О., ПФКО-42 
Научный руководитель – Ленин Р.С., ст. преподаватель 
 
Секция «ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТИВНЫХ И ПОДВИЖНЫХ ИГР» 

Председатель: Ленин Роман Сергеевич, ст. преподаватель 
Секретарь:  Кузнецова Мария Васильевна, ПФКО-41 

15 марта, вторник, 15.00 часов, аудитория 2, спортивный корпус 2 

1. ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ВАРИАТИВНОСТИ ТАКТИКИ НА-
ПАДЕНИЯ СВЯЗУЮЩИХ ИГРОКОВ В ВОЛЕЙБОЛЕ 
Кузнецова М.В., ПФКО-41 
Научный руководитель – Ленин Р.С., ст. преподаватель 

2. ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКА ЛОВЛИ ДИСКА ФРИСБИ У ШКОЛЬНИКОВ 
14–16 ЛЕТ 
Коренников Е.А., ПФКО-42 
Научный руководитель – Ленин Р.С., ст. преподаватель 
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3. ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКА НЕСТАНДАРТНЫХ БРОСКОВ ФРИСБИ У 
ШКОЛЬНИКОВ 14–16 ЛЕТ 
Кавина Е.В., ПФКО-42 
Научный руководитель – Ленин Р.С., ст. преподаватель 

4. ОСОБЕННОСТИ МЕТОДИКИ ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКЕ БЛОКИРОВАНИЯ 
В ВОЛЕЙБОЛЕ ШКОЛЬНИКОВ 15–17 ЛЕТ В УСЛОВИЯХ ШКОЛЬНОЙ СЕКЦИИ 
Свистунова Ю.В., ПФКО-41 
Научный руководитель – Кустова И.А., доцент, канд. пед. наук 

5. ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ РАЗВИТИЯ ГИБКОСТИ У БАСКЕТБОЛИСТОВ 
12–14 ЛЕТ 
Богданов В.В., ПФКО-41 
Научный руководитель – Кустова И.А., доцент, канд. пед. наук 

6. ОСОБЕННОСТИ ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИЧЕСКИМ ДЕЙСТВИЯМ ВРАТАРЯ В 
МИНИ-ФУТБОЛЕ ДЕТЕЙ 11–12 ЛЕТ НА СЕКЦИОННЫХ ЗАНЯТИЯХ В ШКОЛЕ 
Викулов В. А., ПФКО-42   
Научный руководитель – Сверкунова Н.С., ст. преподаватель 

7. СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ВЕДЕНИЯ МЯЧА В БАСКЕТБОЛЕ  
В 10–11 КЛАССАХ 
Бажин С.Д., ПФКО-41 
Научный руководитель – Седунова Е.В., доцент, канд. пед. наук  

8. ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ С ДИСКОМ ФРИСБИ КАК СПОСОБ СОВЕРШЕН-
СТВОВАНИЯ КОМАНДНЫХ ТАКТИЧЕСКИХ ВЗАИМОДЕЙСТВИЙ ИГРОКОВ В 
АЛТИМАТ ФРИСБИ 
Жиганов А.Э., ПФКО-41 
Научный руководитель – Романов С.В., ст. преподаватель 

9. СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ КОМАНДНЫХ ТАКТИЧЕСКИХ ВЗАИМО-
ДЕЙСТВИЙ В НАПАДЕНИИ ЖЕНСКОЙ МИНИ-ФУТБОЛЬНОЙ КОМАНДЫ 
Смирнова А.С., ПФКО-42 
Научный руководитель – Романов С.В., ст. преподаватель 

10. СПОРТИВНЫЙ КИНЕМАТОГРАФ КАК СРЕДСТВО ПОДГОТОВКИ 
ЖЕНСКОЙ ЛЮБИТЕЛЬСКОЙ КОМАНДЫ ПО МИНИ-ФУТБОЛУ 
Щукина А.Ю., ПФКО-42 
Научный руководитель – Романов С.В., ст. преподаватель 

11. ИГРЫ С ФРИЗБИ ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ 5–6 КЛАССОВ В РЕКРЕАЦИОН-
НОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Гай Б.С., ПФКО-41 
Научный руководитель – Румянцева Н.В., доцент, канд. пед. наук 

12. ФОРМИРОВАНИЕ СПЛОЧЕННОСТИ ДЕТЕЙ 12–13 ЛЕТ НА УЧЕБНО-
ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЯХ ПО БАСКЕТБОЛУ 
Овсянникова Е.А., ПФКО-42 
Научный руководитель – Седунова Е.В., доцент, канд. пед. наук 
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Секция «ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 

Председатель: Елагина Наталья Леонидовна, доцент, канд. пед. наук 
Секретарь: Булычева Галина Романовна, ПФКО-31 

15 марта четверг, 15.00 часов, аудитория 42, спортивный корпус 2 

1. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА НА СТУПЕНИ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРА-
ЗОВАНИЯ 
Гашева Н. С., ПФКО-31 
Научный руководитель – Елагина Н.Л., доцент, канд. пед. наук 

2. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ 
Пахомов М.А., ПФКО-31 
Научный руководитель – Елагина Н.Л., доцент, канд. пед. наук 

3. ОСОБЕННОСТИ ВОСПИТАНИЯ ВЫНОСЛИВОСТИ 
Шубейкина И.Г., ПФКО-31 
Научный руководитель – Елагина Н.Л., доцент, канд. пед. наук 

4. ОСОБЕННОСТИ ВОСПИТАНИЯ СИЛОВОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ 
Цветков Д.А., ПФКО-31 
Научный руководитель – Елагина Н.Л., доцент, канд. пед. наук 

5. МУЗЫКАЛЬНОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ 
Булычева Г.Р., ПФКО-31 
Научный руководитель – Елагина Н.Л., доцент, канд. пед. наук 

6. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ОСНОВНОЙ ПЕРИОД ТРУДОВОЙ ДЕЯ-
ТЕЛЬНОСТИ 
Паутов П.А., ПФКО-32 
Научный руководитель – Елагина Н.Л., доцент, канд. пед. наук 

7. ФИЗИЧЕСКОЕ УПРАЖНЕНИЕ – ОСНОВНОЕ СРЕДСТВО ФИЗИЧЕСКО-
ГО ВОСПИТАНИЯ 
Забалуев Д.Е., ПФКО-32 
Научный руководитель – Елагина Н.Л., доцент, канд. пед. наук 

8. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВО – ОСНОВНАЯ ЦЕЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ 
Бойко Ф.В., ПФКО-32 
Научный руководитель – Елагина Н.Л., доцент, канд. пед. наук 

9. ОСОБЕННОСТИ ВОСПИТАНИЯ СПЕЦИАЛЬНОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ 
Суворов Д.А.,  ПФКО-32 
Научный руководитель – Елагина Н.Л., доцент, канд. пед. наук 
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Секция «ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ И АДАПТИВНАЯ 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

Председатель: Мелентьева Наталия Николаевна, доцент, канд. пед. наук 
Секретарь: Южакова Нина Николаевна, зАФК-3 

16 марта, пятница, 15.00 часов, аудитория 42, спортивный корпус 2 

1. ИНКЛЮЗИВНОЕ ФИЗКУЛЬТУРНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ В ДОШКОЛЬНОМ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 
Гурова Н.С., зАФК-3 
Научный руководитель – Мелентьева Н.Н., доцент, канд. пед. наук 

2. ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ И ИХ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В СОВРЕМЕННОЙ ШКОЛЕ 
Иванова Г.А., зПФКО-5 
Научный руководитель – Мелентьева Н.Н., доцент, канд. пед. наук 

3. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ, ПОДГОТОВКИ И ПРОВЕДЕНИЯ 
СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ДЛЯ НЕЗРЯЧИХ И СЛАБОВИДЯЩИХ 
ШКОЛЬНИКОВ 
Мешков Я.Л., зАФК-3 
Научный руководитель – Мелентьева Н.Н., доцент, канд. пед. наук 

4. ИСТОРИЯ ПАРАЛИМПИЙСКИХ ИГР 
Ракова И.А., зАФК-3 
Научный руководитель – Мелентьева Н.Н., доцент, канд. пед. наук 

5. СРЕДСТВА И МЕТОДЫ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
В КОРРЕКЦИИ ОСАНКИ ШКОЛЬНИКОВ С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ 
Сидельников И.А., зАФК-3 
Научный руководитель – Мелентьева Н.Н., доцент, канд. пед. наук 

6. РАЗВИТИЕ СПЕЦИАЛЬНОГО ОЛИМПИЙСКОГО ДВИЖЕНИЯ 
Южакова Н.Н., зАФК-3 
Научный руководитель – Мелентьева Н.Н., доцент, канд. пед. наук 

7. ОСОБЕННОСТИ МЕТОДИКИ ОБУЧЕНИЯ ПЛАВАНИЮ ДЕТЕЙ 6-7 ЛЕТ 
С СИНДРОМОМ ГИПЕРАКТИВНОСТИ 
Курицына Т.Н., зПФКО-5  
Научный руководитель – Кустова И.А., доцент, канд. пед. наук 

8. КОРРЕКЦИЯ ФИГУР ЖЕНЩИН 30–40 ЛЕТ В УСЛОВИЯХ ТРЕНАЖЕР-
НОГО ЗАЛА 
Серова И.А., ПФКО-41 
Научный руководитель – Сверкунова Н.С., ст. преподаватель 

9. ОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ КОМПЛЕКСА УПРАЖНЕНИЙ КАЛЛА-
НЕТИКИ ДЛЯ КОРРЕКЦИИ ФИГУР ДЕВУШЕК 20–25 ЛЕТ 
Черепанова Е.С., ПФКО-42 
Научный руководитель – Сверкунова Н.С., ст. преподаватель 
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10. РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ У ДЕТЕЙ 6–7 ЛЕТ СРЕДСТВАМИ 
ПЛАВАНИЯ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ НАВЫКА ПИСЬМА 
Демидова С.А., зПФКО-5 
Научный руководитель – Кустова И.А., доцент, канд. пед. наук 

11. КРОССФИТ КАК СРЕДСТВО СНИЖЕНИЯ ВЕСА У ШКОЛЬНИКОВ 
13–15 ЛЕТ 
Поклонцева С.И., ПФКО-41 
Научный руководитель – Кустова И.А., доцент, канд. пед. наук 

12. ПОВЫШЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ УЧИТЕЛЕЙ 
НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ ПОСРЕДСТВОМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
Собенина Е.В., ПФКО-42 
Научный руководитель – Седунова Е.В., доцент, канд. пед. наук 

13. ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ПОДВИЖНОСТИ В ГОЛЕНОСТОПНОМ И 
ТАЗОБЕДРЕННОМ СУСТАВАХ У ДЕТЕЙ 6–7 ЛЕТ НА ЗАНЯТИЯХ СПОРТИВНО-
БАЛЬНЫМИ ТАНЦАМИ 
Силинская Н.А., ПФКО-41  
Научный руководитель – Елагина Н.Л., доцент, канд. пед. наук 
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Контактная информация: 
факультет физической культуры – отв. за НИДС Мелентьева Наталья Николаевна, тел. 72-14-24 
ОНИРСиА (ул. Ленина, 15, корпус 5, каб. 109 а) – Телина Наталья Владимировна,  
Прахова Анна Михайловна, тел. 72-50-54 (доб. 3-29), е-mail: nids-vstu@mail.ru;  
Подробнее о конференции на сайте НИДС ВоГУ: http://sno.vogu35.ru  


